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Description générée automatiquement]La fiche séance

Nom de l’école et/ou de la classe : CM1 école Pierre Leroux, Bréal-sous-Montfort

Nombre d’élèves et de groupes :   25 élèves         
              
 Matériel choisi : cerceaux, ballons, foulards, coupelles…

Verbe d’action tiré au sort : toucher, courir, jongler













	1
	Énoncez les consignes à vos camarades



	2
	Réalisez les échauffements (facultatif)


	3
	C’est parti ; on bouge !


	DÉCRIVEZ L’ACTIVITÉ

	Nom du jeu : 
Cours plus vite !

Mise en place terrain/équipes :
Disposer de manière aléatoire 8 cerceaux sur le terrain. Placer dans ces cerceaux des objets différents, des objets de différentes couleurs : coupelles de couleurs différentes, vortex, foulards, ballons, volants, balles de tennis…
Il y a 2 équipes. Les 2 équipes se placent du même côté du terrain. Les élèves s’attribuent un numéro (en français, en anglais, en allemand ou une autre langue étudiée dans l’école), comme au béret.  Il y a un meneur de jeu : un élève ou l’enseignante.

But du jeu :
Le meneur de jeu désigne un objet : le ballon bleu, le vortex, la coupelle jaune… puis il appelle un numéro (en français, en anglais ou en allemand…). Les élèves ayant le même numéro doivent s’emparer de l’objet sans se faire toucher par l’adversaire et ramener cet objet dans leur camp pour marquer un point.

Consignes et règles :
Il n’y a pas le droit de sortir des limites du terrain. Lorsque l’on est touché, on remet en place l’objet que l’on avait pris.

Variables simplification pour CP/CE :
On peut augmenter ou diminuer le nombre de cerceaux pour varier la difficulté, on peut également nommer les objets en anglais si le vocabulaire est connu.


	4
	Étirements/retour au calme et rangement du matériel
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